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Nel 2019l boom di ricerche, libri, podcast e lezioni per stare bene

Destinazione felicita
Tuttialla ricerca della gioia
Anche nelle Universita

NAsCono Corsi per trovar

ILCASO

MARIA CORBI
ssessionati dalla
felicitd. Lascia-

mo il 2019 con
un miraggio e
apriamo il 2020
con la speranza.
D’altronde basta farsiun gi-
ro suAmazon per essere tra-
voltidauna folla di titoli sul
tema. E le «ricette» sono le
piu diverse. E bizzarre. «La
felicita faisoldi. Ricchiden-
troe fuori conloyoga finan-
ziario». Per poi passare al
«metodo danese alla felici-
ta» e alle classiche «ventire-
gole della felicita». C'e an-
che chitesse le virtu dell’or-
to: «Coltivando la terra si
coltiva anche la felicita».
Poi ci sono i podcast a indi-
carcila giusta via. Elericer-
chescientifiche.

Quelle che studiano algo-
ritmi e quelle che indagano
la societa. Una delle ultime
porta il prestigioso sigillo di
Harvard e ha riguardato 724
uomini seguiti per 79 anni,
anno per anno con I'avvicen-
darsidi7 generazionidiricer-
catori.

Unodiloro, Robert Waldin-
ger ha iniziato a fare delle
conferenze sul tema, parlan-
do anche a un Ted, ed espo-
nendoirisultatidi quella che
sembra essere la ricerca piu
lunga della storia. Eil cui esi-
to, ottenuto dopo tutti quegli
anni, conferma banalmente
quello che tutti pensano, os-
siachearendere felicinonso-
no successo e denaro, mare-
lazioni stabili, affettuose e

soddisfacenti. Quindi? Tutto
inutile? Conosciamo gia la ri-
sposta ma ne vorremmo
un’altra meno faticosa del
coltivarerapporti sani?
Ognuno di noi vorrebbe
unaricetta personale, unaso-
luzione sumisuraalladoman-
da: «come essere felici?».
Secondo Sandro Formica
docente eresponsabile didat-
tico del Percorso ordinario
della scienza del sé alla Flori-
da International University,
eprofessore al Master di Eco-
nomia della felicita dell'Uni-
versita diPalermo provaain-
segnare il percorso verso il
benessere della mente e
dell’anima. In tanti quelliche
lo seguono: le sue lezioni di
felicita vanno a ruba e sono
sempre «sold out» anche nei
college americani piu presti-
giosicomeHarvard eYale.
Formica racconta la sua
esperienza. «Ho iniziato nel
settore alberghiero e poi mi
sono trasferito negli Stati
Unitidoveho cominciatoain-
segnare nel Master di Econo-
mia ma senza sapere ancora
bene né chi fossi né che cosa
volessi». Poilasceltadianda-
re in America a trovare se
stesso e la risposta alla fatidi-
ca domanda: come essere fe-
lici? Lui spiega che «per il 50
per cento & genetica. Ci na-
sci». «Ma il gene dell'infelici-
ta -, continua - lo puoiaccen-
dere o spegnere con certipen-
sieri, certe emozionie conun
certostile divita. La genetica
non emaiunacondanna defi-
nitiva. Gli eventi della vita
esterni contano peril 10 %. Il
40%é& invece stile di vita».
Inrealta quindi la felicita
€ una competenza da alle-

d

nare. «Se sei geneticamen-
te predisposto & invece un
talento. Occorre lavorare
con se stessi».

Formica ha seguito la stra-
dadiMartin Seligman, lo psi-
cologo americano che ha svi-
luppato la psicologia positi-
va, disciplina che studia co-
me migliorare il benessere
personale. In un Paese, gli
Stati Uniti, cosi ossessionato
dal tema da averlo bene inci-
sonella Costituzione. Quindi
anche gli scettici potrebbero
ricredersi: la felicita pud esse-
re insegnata. E nessuno &
mai votato a non esserlo per
sfortuna di nascita o scherzo
del destino. Per riuscirci,
spiega ancora Formica «oc-
corre che ci siano piacere
(emozioni positive) ma an-
cheimpegno e la presenza di
significato, oltre che di buo-
nerelazioni».

Formica & andato in 36
scuoleitaliane ainsegnare «fe-
licita», da Milano a Palermo,
a ragazzini e ragazzi che si
stanno formando. «E’ una ini-
ziativa bellissima. Un’ora e
mezzo con i ragazzi raccon-
tandogli cosa & “la scienza del
s&” con i nove pilastri per co-
struirsiunavita che sia serena
e soddisfacente. Spiego loro
gli elementi necessari da svi-
luppare, ossiaibisogni,ivalo-
ri, l'utilizzazione dell'immagi-
nazione, la comunicazione
empatica, il proposito di vita.
Elementi che nessuno inse-
gnaloroeacuiimparanoada-
re poca importanza. Ma & un
errore..Sonofondamentalis.

D’altronde Einstein diceva
che Tintelligenza dovrebbe
essere misurata sulla base
dellimmaginazione, il che

«significa prendere coscien-
za di tutte quelle componen-
tidell’essere che a scuolanon
vengonostudiate e cheigeni-
tori e la societd non solo non
insegnano ma invitano a na-
scondere e che invece sono
essenziali per il successo», fa
notareil professore.

Enon & certo un caso se da
ormai qualche anno anche
nel business i cacciatori di te-
ste cerchinomanager che ab-
biano un altro tipo di intelli-
genza, quellaemotiva, empa-
tica, che si traduca, come
spiegaFormica «nella capaci-
tadiriconoscere “isentimen-
ti” dell’ambiente che ci cir-
conda, aiutandoci a stimola-
re un contesto di lavoro com-
petitivoe produttivos.

Insomma tuttia cacciadel-
la felicita e forse ha ragione
Douglas Abrams, autore di
un best seller scritto con De-
smond Tutu e il Dalai Lama,
«Il libro della Gioia»: «In
un’epoca di disperazione,
sceglierela gioia & un attori-
voluzionario». —
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Qui sotto, il Dalai Lama, autore con Desmond Tutu e con Douglas
Abrams del bestseller «ll libro della Gioia; in basso, lo psicologo
americano Martin Seligman che ha sviluppato la psicologia positiva
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Per il 50 per cento
sitratta di genetica.
Cinasci. Mailgene
dell'infelicita

puoi spegnerlo

Insegno nelle scuole
italiane ai ragazzi
come cercare

di essere soddisfatti
e contenti nella vita
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